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L’année d ’un cressonnier: 
évocation de souvenirs

Evelyne LIONNET
ép. DURET

Archives départementales 91
Exposition « Mémoires de cressonniers en Essonne »
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L’année d ’un cressonnier: 
évocation de souvenirs

• 1ère partie: la mise en route de 
l’année de culture de mi-mai à 

mi-août

• 2ème partie : la récolte tout au long de 
l’année, de fin août à mi-mai

• 3ème partie : un entretien constant au 
service de la production
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Présentation d’une cressonnière

Des fossés (ou fosses) de culture intensive
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L’eau pure: élément primordial 
pour une cressonnière

Dans une vallée, 
à proximité d’une source 

ou de puits artésiens, 
et d’un cours d’eau

Un puits artésien

« Une tranchée »
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Les bâtiments d’exploitation

La « cabane » traditionnelle (avec le « trou à 
baller ») ainsi que le hangar ou remise et la chambre froide
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La préparation des fossés

Assèchement 
progressif, nettoyage 

et nivellement
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Les semailles

Le semoir traditionnel et « le geste auguste du 
semeur » (avec différentes variétés de cresson)

10/12/2005 - ©Evelyne Lionnet ép. Duret - L ’année d ’un cressonnier: évocation de souvenirs
8

La gestion de l’eau

Le fossé de charge 
(réglage du niveau d’eau et entente 

nécessaire entre les cressonniers)

Les exigences 
d’une plante 
semi-aquatique
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L’année d ’un cressonnier: 
évocation de souvenirs

• 1ère partie : la mise en route de l’année 
de culture de mi-mai à mi-août

• 2ème partie : la récolte tout au long 
de l’année, de fin août à mi-mai

• 3ème partie : un entretien constant au 
service de la production
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Le cressonnier et son matériel
(ou cressiculteur)

La brouette, le couteau, les liens,
les genouillères, et les cagettes 
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La coupe du cresson

Les positions du
cressonnier pour 
couper

La technique de la 
botte de cresson et la 

sélection des brins
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Les liens

De l’osier au plastique …...
et une excellente traçabilité
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La coupe du cresson en vrac

Une mécanisation marginale
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La conservation journalière 
de la production

Les différentes techniques pour conserver une 
plante fragile qui fane vite
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Les emballages pour l’expédition

La fabrication personnelle

Les célèbres paniers

Publicité d ’un vannier (Leclerc 
de Conflans Ste Honorine)
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Les emballages pour l’expédition

Les cagettes de récupération (à peindre)
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L ’expédition traditionnelle de la 
production vers les halles de Paris

En route pour le train...

En camion
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Les débouchés pour la 
production

Le rôle des mandataires
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Les débouchés pour la production 
(suite)

Des halles de Paris 
au MIN de Rungis

La recherche 
d’autres 

débouchés
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La meilleure saison, c ’est … l ’hiver!
(Les aléas de la récolte et la loi de l’offre et de la demande)

• Le cycle automnal (températures, pousse, 
production, cours)

• Le cycle hivernal

• Le cycle printanier
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L’année d ’un cressonnier: 
évocation de souvenirs

• 1ère partie : la mise en route de l’année 
de culture de mi-mai à mi-août

• 2ème partie : la récolte tout au long de 
l’année, de fin août à mi-mai

• 3ème partie : un entretien constant 
au service de la production
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Les nombreux soins apportés 
à la plante

Protéger le cresson du froid

Renfoncer le 
cresson à la 
schwelle

Les films en 
plastique
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Les nombreux soins apportés 
à la plante

Protéger le cresson du froid 
et faciliter la coupe 

La paque

Les rouleaux
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La lutte contre les parasites
• Les parasites animaux
• Les parasites végétaux
• Les maladies du cresson



10/12/2005 - ©Evelyne Lionnet ép. Duret - L ’année d ’un cressonnier: évocation de souvenirs
25

Les travaux de fin de saison 
en mai - juin (1)

Arrachage du chaume 
(vieux cresson) et fossé en fleurs
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Les travaux de fin de saison 
en mai - juin (2)

Préparation 
de la graine

Le tas de chaume 
à faire sécher

Les siliques

Coupe du fossé 
à graine
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L’entretien régulier des fossés

• Vérification fréquente du débit de l’eau 
• Entretien des chemins (faucher, « éberger »)
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Les gros travaux d’amélioration 
des fossés et de la cressonnière

• Consolidation des chemins (plaques)
• Amélioration de l’alimentation en eau (busage)
• Entretien des alentours (taille des arbres)
• Réparations diverses
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Conclusion : une activité raréfiée

• Un métier dur physiquement et exposé à tous les 
aléas météorologiques

• Une période faste, de la 1ère Guerre Mondiale 
aux années cinquante :
– Augmentation du nombre de cressonniers et de cressonnières et 

creusement des « retours »
– Niveau de vie relativement élevé

• Le déclin depuis les années soixante :
– Concurrence des autres types de salades, 
– Pratique des « semis », 
– Crise de la douve du foie,
– Inquiétude pour l’eau au sujet de la quantité et de la qualité, 
– Mécanisation difficile de la culture du cresson
– Incertitude sur tous les débouchés
– Taille réduite des exploitations
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Perspectives … (à suivre …)

• Activité aujourd’hui délaissée par les jeunes 

• Les tentatives pour sortir du déclin:

– Foires au cresson (Méréville)

– Tourisme (visite des cressonnières, journées du patrimoine)

– Agriculture biologique

– Restaurants introduisant le cresson dans leur carte

– Parc Naturel Régional du Gâtinais

– Archives départementales de l’Essonne 

Reconnaissance officielle du patrimoine que 
représente le cresson en Essonne


